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				LAB - Lange aktiv bleiben
			

				Sie haben jetzt genau das richtige Alter, Sie müssen nur noch rausfinden wofür … und wir helfen Ihnen dabei!
			





	
		
	
		





	
		
	
		

+++ Aktuelles +++





	
		
	
		
Vielleicht haben Sie doch nicht ausreichende Hilfe innerhalb der Familie, was ihre Computer- oder  Smartphonekenntnisse betrifft. Herr Richey bietet verschiedene Kurse an und hilft auch individuell. Informieren Sie sich in unserem Büro.
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				LAB - Das sind wir
			
Sie sind gerade im Ruhestand oder bereits länger darüber hinaus? Möchten noch etwas tun, aktiv sein oder werden, sich einbringen, etwas neues lernen, sich mit anderen Menschen austauschen oder neue kennenlernen, Spaß haben und Ihren Alltag bereichern?
Dann sind Sie hier bei „lange aktiv bleiben“ genau richtig.
Wir bieten vielseitige Kurse wie neue Sprachen lernen bzw. auffrischen, Tanzen, Singen, Spielen, Computer- u. Smartphonekurse, Gedächtnistraining, Literatur- und Politikkreise, Gymnastik-/Bewegungsgruppen, Wandergruppen und vieles mehr an.
Des weiteren werden wir wieder Kulturtrips in Form von Gruppenreisen zu unterschiedlichen Orten organisieren und in der nächsten Zeit haben wir einige kleine interessante Seminare in Planung.
Wenn wir Sie mit unseren Angeboten neugierig gemacht  haben, freuen wir uns auf Ihre weiteren Fragen! 




	
		
	
		





	
		
	
		
	
		

				Mitgliedschaft
			
Sie möchten Mitglied werden? Dann finden Sie auf dieser Seite alle nötigen Informationen.
Mehr lesen




	
		
	
		

				Gruppen
			
Hier finden Sie all unsere Gruppenangebote. Vielleicht ist ja auch etwas für Sie dabei!
Mehr lesen






	
		
	
		

				Termine & Veranstaltungen
			
Termine der einzelnen Gruppen, sowie zu Veranstaltungen und Kulturtrips finden Sie hier.
Mehr lesen
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				Kontakt
			
Lange Aktiv Bleiben
Leitung: Gisela Hammer
Altewiekring 20c
38102 Braunschweig
Telefon: 0531 331521
E-Mail: info(at)lab-braunschweig.de
Webseite: langeaktivbleiben-bs.de




	
		
	
		





	
		
	
		

				Öffnungszeiten (Büro)
			
Montag, Mittwoch & Freitag
 09:30 - 12:30 Uhr




	
		
	
		





	
		
	
		








Ehrenamtliche gesucht! Werden Sie Teil eines tollen Teams

Klicken Sie hier um mehr zu erfahren





	
		
	
		
Beitrittserklärung
Datenschutzhinweise
Lastschrift
Einwilligung Fotos






	
		
	
		





	
		
	
		

				Der Weg zu uns
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So erreichen Sie uns:
Gemeinnützige Gesellschaft
für Paritätische Sozialarbeit
Braunschweig mbH

Verwaltung:
Saarbrückener Str. 255
38116 Braunschweig

Hauptsitz:
Saarbrückener Str. 50
38116 Braunschweig
Telefon: +49 531 4 80 79-0
Telefax: +49 531 4 80 79-14
E-Mail: info(at)paritaetischer-bs.de
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