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38102 Braunschweig
Altewiekring 20c
Öffnungszeiten Büro:
Mo: 09.30 - 12.30 Uhr und 15.30 - 17.00 Uhr
Di - Fr: 09.30 - 12.30 Uhr

Telefon: 0531. 33 15 21
E-Mail: lab-bs@live.de
www.langeaktivbleiben-bs.de

Bankverbindung:
Kontoinhaber: Paritätischer Braunschweig
IBAN: DE02 2505 0000 0000 1747 55
Verwendungszweck: LAB Braunschweig Kst. 680

Neue Bankverbindung!

Auch in diesem Jahr bieten wir wieder eine Reihe von
Aus­flugs­fahrten an, bei denen es etwas zu erkunden oder 
zu be­sichtigen gibt, bei denen wir Neues kennenlernen.
Wir hoffen, es ist auch etwas für Sie dabei. 
Genügend Zeit zum Mittagessen, Kaffeetrinken ist 
eingeplant und meist auch etwas Zeit für einen kleinen 
­Bummel „auf eigene Faust“. 
Alle Ziele sind so geplant, dass auch Menschen mit ­­
Gehbehinderungen mitfahren können. 
Bitte sprechen Sie uns direkt an.
Teilnahmepreise:
In den Teilnahmepreisen sind grundsätzlich Fahrtkosten 
und Eintittspreise (auch mit Führungen) enthalten. Wenn 
nicht ausdrücklich vermerkt, zahlen Sie die Kosten für 
Mahlzeiten vor Ort selbst.
Anmeldung:
Im Büro der LAB Braunschweig, Altewiekring 20c,
38102 Braunschweig.
Für Nichtmitglieder erheben wir einen kleinen
Aufschlag von 3,00 EUR.
Bei Abmeldungen ab 14 Tage vor der Fahrt können wir  
die Kosten nur erstatten, wenn der Platz anderweitig  
besetzt werden kann.
Hinweis:
Wir möchten darauf hinweisen, dass die LAB
Braunschweig nicht Veranstalter der Reisen ist,
sondern nur als Vermittler auftritt und z. B. die
Busreisen organisiert. Das Busunternehmen
oder andere Anbieter, z. B. Bahn, Schiff tragen
die Verantwortung und Versicherung.
Die LAB Braunschweig oder die Fahrtenleitung über-
nehmen keinerlei Haftung. Die Preise sind vertraglich 
ausgehandelt, Gewinne werden nicht erzielt.
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Hinweis:
Im November werden wir wieder eine Kunstausstellung 
besuchen und im Dezember planen wir eine Fahrt ins
Planetarium Wolfburg „Adventliche Musik unter dem
Sternenhimmel“.
Ab September können Sie im Büro nähere Einzelheiten 
zu beiden Kulturtrips erfahren.

17. Januar 2020 (Freitag)
Funkhaus Hannover
Bei einer Führung durch die verschiedenen Bereiche 
des Funkhauses können wir viel über die Entstehung der 
­Sendungen erfahren, im Hörfunk wie im Fernsehbereich.
Nach der Führung können wir in der Kantine Mittagessen.
	 Abfahrt:	 10.00 Uhr Treffpunkt Infostand Hauptbahnhof	
	 Rückkehr: 	ca. 16.00 Uhr
	 Kosten:	 18,00 € für Fahrt und Mittagessen

04. März 2020 (Mittwoch)
Wildfütterung am Rehberger Grabenhaus
Die schöne Umgebung des Grabenhaus lädt zu einem
Spaziergang ein (bitte winterfeste Schuhe anziehen).
Anschließend können Sie bei einem gemütlichen
Abendessen die Tiere bei der Fütterung beobachten.
	 Abfahrt:	 14.15 Uhr ZOB BS
	 Rückkehr:	 20.45 Uhr
	 Kosten:	 15,00 € für Fahrt
		  (Essen nicht inbegriffen)

26. März 2020 (Donnerstag)
Glasmanufaktur Harzkristall Derenburg
Glaserlebniswelt im Harz – beim Rundgang erleben 
Sie Glas mit allen Sinnen. Sie erfahren alles über die 
Entstehung und Verarbeitung des Rohstoffes Glas und 
schauen dem Glasbläser bei der Arbeit zu.
Nach der Führung können Sie im Café einen Imbiss ­ 
einnehmen.
	 Abfahrt:	 9.00 Uhr ZOB BS
	 Rückkehr:	 15.30 Uhr
	 Kosten: 	 18,00 € für Fahrt und Führung
		  (Essen nicht inbegriffen)

23. April 2020 (Donnerstag)
Bossard-Kunststiftung in Jesteburg
Auf einem großen Heidegrundstück mitten im Wald
gelegen befindet sich ein einzigartiges Gesamtkunstwerk
des Ehepaares Jutta und Johann Bossard. Hier 
­verwirklichten sie ihren Lebenstraum von einer Stätte, an 
der verschiedene Künste von Architektur, Malerei,  
Kunstgewerbe, Bildhauerei und Gartenkunst zu einer 
Einheit verschmelzen. Nach einer Führung bleibt Zeit, sich 
einzelne Werke anzuschauen. Im Hofcafé gibt es zum 
Mittag eine Suppe.
	 Abfahrt:	 08.30 Uhr ZOB BS
	 Rückkehr:	 19.00 Uhr
	 Kosten:	 35,00 € für Fahrt, Eintritt,
		  Führung und Suppe

28. Mai 2020 (Donnerstag)
Kloster und Klostergärten Drübeck
Rund um die romanische Klosterkirche und weitere Kloster-
gebäude liegen die Gärten des Klosters. Sie wurden weit-
gehend im 18. Jahrh. angelegt. Der anmutige Rosengarten 
und der blühende Küchengarten laden zum Spaziergang 
ein. Im Café können sie Kuchen und Kaffee genießen.
	 Abfahrt:	 13.00 Uhr ZOB BS 
	 Rückkehr:	 18.30 Uhr 
	 Kosten:	 16,00 € für Fahrt und Führung
		  (Essen nicht inbegriffen)

25. Juni 2020 (Donnerstag)
Rosarium Sangerhausen
Zwischen Südharz und Kyffhäuser liegt das Reich der 
Königin der Blumen: Das Europa-Rosarium, die größte 
Rosensammlung der Welt. Genießen Sie bei einer Führung 
Farben und Duft und hören etwas über die lange
Geschichte des Parks.
Anschließend können Sie einen Imbiss im Garten- 
restaurant einnehmen.
	 Abfahrt:	 09.00 Uhr ZOB BS
	 Rückkehr:	 19.00 Uhr
	 Kosten:	 30,00 € für Fahrt, Eintritt und Führung
		  (Essen nicht inbegriffen)

	

1. August 2020 (Samstag)
Domfestspiele Bad Gandersheim
„Die Drei von der Tankstelle“ eine musikalische Komödie 
nach dem gleichnamigen Film verspricht einen fröhlichen 
Theaternachmittag.
	 Abfahrt:	 13.00 Uhr ZOB BS
	 Rückkehr:	19.00 Uhr
	 Kosten:	 35,00 € für Fahrt und Theaterkarte

13. August 2020 (Donnerstag)
Bickbeernzeit auf dem Bickbeernhof 
Anreise nach Brokeloh, das schönste Dorf Deutschlands.
Der Bickbeernhof blickt auf eine lange Tradition zurück. 
Seit über 40 Jahren bildet die blaue Frucht den Schwer­- 
punkt des Betriebes. Nach einem geführten Gang durch  
die Plantage mit wichtigen Informationen, lädt das Hofcafé 
zu Bickbeernköstlichkeiten ein. Am Nachmittag haben wir 
Zeit zu einem Spaziergang am Naturpark Steinhuder Meer. 
	 Abfahrt:	 09.00 Uhr ZOB BS
	 Rückkehr:	19.00 Uhr 
	 Kosten:	 22,00 € für Fahrt und Führung

15. Oktober 2020 (Donnerstag)
Rappbodetal und Todtenrode 
Genießen Sie eine wunderbare Herbstlaubfärbung bei
einer Fahrt durch den Harz. Unser erstes Ziel ist die mit
458 Metern weltweit längste, freihängende Fußgänger-
Seilhängebrücke ihrer Art.
Aufenthalt und Überquerung möglich - Extrakosten!
Im oberen Rappbodetal liegt malerisch zwischen Wiesen,
Tälern und Wäldern Todtenrode. Dort kehren wir ein zu
Kaffee und Kuchen. Anschließend bleibt Zeit für einen
Spaziergang. 
	 Abfahrt:	 12.30 Uhr ZOB BS
	 Rückkehr:	19.30 Uhr 
	 Kosten:	 15,00 € für Fahrt
			   (Kaffeetrinken nicht mit inbegriffen)

Im November 2020 werden wir wieder eine Kunstaus­
stellung besuchen. Ab September können Sie im Büro 
nähere Einzelheiten erfahren.

Im Dezember 2020 planen wir „Adventliche Musik unter 
dem Sternenhimmel“ im Planetarium Wolfsburg zu 
besuchen. Auch hier können Sie den genauen Termin  
und Ablauf ab September im Büro erfragen.


