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38102 Braunschweig
Altewiekring 20c
Öffnungszeiten Büro:
Mo: 09.30 - 12.30 Uhr und 15.30 - 17.00 Uhr
Di - Fr: 09.30 - 12.30 Uhr

Telefon: 0531. 33 15 21
E-Mail: lab-bs@live.de
www.langeaktivbleiben-bs.de

Bankverbindung:
Kontoinhaber: Paritätischer Braunschweig
IBAN: DE02 2505 0000 0000 1747 55
Verwendungszweck: LAB Braunschweig Kst. 680

Neue Bankverbindung!

Auch in diesem Jahr bieten wir wieder eine Reihe von
Ausflugsfahrtenan,beidenenesetwaszuerkundenoder
zubesichtigengibt,beidenenwirNeueskennenlernen.
Wirhoffen,esistauchetwasfürSiedabei. 
GenügendZeitzumMittagessen,Kaffeetrinkenist
 ein geplant und meist auch etwas Zeit für einen kleinen 
Bummel„aufeigeneFaust“. 
AlleZielesindsogeplant,dassauchMenschenmit
Gehbehinderungen mitfahren können. 
Bitte sprechen Sie uns direkt an.
Teilnahmepreise:
In den Teilnahmepreisen sind grundsätzlich Fahrtkosten 
und Eintittspreise (auch mit Führungen) enthalten. Wenn 
nichtausdrücklichvermerkt,zahlenSiedieKostenfür
Mahlzeiten vor Ort selbst.
Anmeldung:
ImBüroderLABBraunschweig,Altewiekring20c,
38102 Braunschweig.
Für Nichtmitglieder erheben wir einen kleinen
Aufschlag von 3,00 EUR.
Bei Abmeldungen ab 14 Tage vor der Fahrt können wir  
dieKostennurerstatten,wennderPlatzanderweitig 
besetzt werden kann.
Hinweis:
Wir möchten darauf hinweisen, dass die LAB
Braunschweig nicht Veranstalter der Reisen ist,
sondern nur als Vermittler auftritt und z. B. die
Busreisen organisiert. Das Busunternehmen
oder andere Anbieter, z. B. Bahn, Schiff tragen
die Verantwortung und Versicherung.
Die LAB Braunschweig oder die Fahrtenleitung über-
nehmen keinerlei Haftung. Die Preise sind vertraglich 
ausgehandelt, Gewinne werden nicht erzielt.
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Hinweis:
Im November werden wir wieder eine Kunstausstellung 
besuchen und im Dezember planen wir eine Fahrt ins
PlanetariumWolfburg„AdventlicheMusikunterdem
Sternenhimmel“.
Ab September können Sie im Büro nähere Einzelheiten 
zu beiden Kulturtrips erfahren.

17. Januar 2020 (Freitag)
Funkhaus Hannover
Bei einer Führung durch die verschiedenen Bereiche 
des Funkhauses können wir viel über die Entstehung der 
Sendungenerfahren,imHörfunkwieimFernsehbereich.
Nach der Führung können wir in der Kantine Mittagessen.
 Abfahrt: 10.00 Uhr Treffpunkt Infostand Hauptbahnhof 
 Rückkehr:  ca. 16.00 Uhr
 Kosten: 18,00 € für Fahrt und Mittagessen

04. März 2020 (Mittwoch)
Wildfütterung am Rehberger Grabenhaus
Die schöne Umgebung des Grabenhaus lädt zu einem
Spaziergangein(bittewinterfesteSchuheanziehen).
AnschließendkönnenSiebeieinemgemütlichen
Abendessen die Tiere bei der Fütterung beobachten.
 Abfahrt: 14.15 Uhr ZOB BS
 Rückkehr: 20.45 Uhr
 Kosten: 15,00 € für Fahrt
  (Essen nicht inbegriffen)

26. März 2020 (Donnerstag)
Glasmanufaktur Harzkristall Derenburg
GlaserlebnisweltimHarz–beimRundgangerleben
SieGlasmitallenSinnen.Sieerfahrenallesüberdie
 Entstehung und Verarbeitung des Rohstoffes Glas und 
schauen dem Glasbläser bei der Arbeit zu.
NachderFührungkönnenSieimCaféeinenImbiss 
einnehmen.
 Abfahrt: 9.00 Uhr ZOB BS
 Rückkehr: 15.30 Uhr
 Kosten:  18,00 € für Fahrt und Führung
  (Essen nicht inbegriffen)

23. April 2020 (Donnerstag)
Bossard-Kunststiftung in Jesteburg
AufeinemgroßenHeidegrundstückmittenimWald
gelegenbefindetsicheineinzigartigesGesamtkunstwerk
desEhepaaresJuttaundJohannBossard.Hier
verwirklichtensieihrenLebenstraumvoneinerStätte,an
derverschiedeneKünstevonArchitektur,Malerei, 
Kunstgewerbe,BildhauereiundGartenkunstzueiner
Einheitverschmelzen.NacheinerFührungbleibtZeit,sich
einzelneWerkeanzuschauen.ImHofcafégibteszum
MittageineSuppe.
 Abfahrt: 08.30 Uhr ZOB BS
 Rückkehr: 19.00 Uhr
 Kosten: 35,00 € für Fahrt, Eintritt,
  Führung und Suppe

28. Mai 2020 (Donnerstag)
Kloster und Klostergärten Drübeck
Rund um die romanische Klosterkirche und weitere Kloster-
gebäudeliegendieGärtendesKlosters.Siewurdenweit-
gehend im 18. Jahrh. angelegt. Der anmutige Rosengarten 
undderblühendeKüchengartenladenzumSpaziergang
ein.ImCafékönnensieKuchenundKaffeegenießen.
 Abfahrt: 13.00 Uhr ZOB BS 
 Rückkehr: 18.30 Uhr 
 Kosten: 16,00 € für Fahrt und Führung
  (Essen nicht inbegriffen)

25. Juni 2020 (Donnerstag)
Rosarium Sangerhausen
ZwischenSüdharzundKyffhäuserliegtdasReichder
KöniginderBlumen:DasEuropa-Rosarium,diegrößte
RosensammlungderWelt.GenießenSiebeieinerFührung
Farben und Duft und hören etwas über die lange
Geschichte des Parks.
AnschließendkönnenSieeinenImbissimGarten- 
restaurant einnehmen.
 Abfahrt: 09.00 Uhr ZOB BS
 Rückkehr: 19.00 Uhr
 Kosten: 30,00 € für Fahrt, Eintritt und Führung
  (Essen nicht inbegriffen)

 

1. August 2020 (Samstag)
Domfestspiele Bad Gandersheim
„DieDreivonderTankstelle“einemusikalischeKomödie
nach dem gleichnamigen Film verspricht einen fröhlichen 
Theaternachmittag.
 Abfahrt: 13.00 Uhr ZOB BS
 Rückkehr: 19.00 Uhr
 Kosten: 35,00 € für Fahrt und Theaterkarte

13. August 2020 (Donnerstag)
Bickbeernzeit auf dem Bickbeernhof 
AnreisenachBrokeloh,dasschönsteDorfDeutschlands.
Der Bickbeernhof blickt auf eine lange Tradition zurück. 
Seitüber40JahrenbildetdieblaueFruchtdenSchwer-
punkt des Betriebes. Nach einem geführten Gang durch  
diePlantagemitwichtigenInformationen,lädtdasHofcafé
zu Bickbeernköstlichkeiten ein. Am Nachmittag haben wir 
ZeitzueinemSpaziergangamNaturparkSteinhuderMeer. 
 Abfahrt: 09.00 Uhr ZOB BS
 Rückkehr: 19.00 Uhr 
 Kosten: 22,00 € für Fahrt und Führung

15. Oktober 2020 (Donnerstag)
Rappbodetal und Todtenrode 
GenießenSieeinewunderbareHerbstlaubfärbungbei
einerFahrtdurchdenHarz.UnsererstesZielistdiemit
458Meternweltweitlängste,freihängendeFußgänger-
SeilhängebrückeihrerArt.
Aufenthalt und Überquerung möglich - Extrakosten!
ImoberenRappbodetalliegtmalerischzwischenWiesen,
Tälern und Wäldern Todtenrode. Dort kehren wir ein zu
Kaffee und Kuchen. Anschließend bleibt Zeit für einen
Spaziergang. 
 Abfahrt: 12.30 Uhr ZOB BS
 Rückkehr: 19.30 Uhr 
 Kosten: 15,00 € für Fahrt
   (Kaffeetrinken nicht mit inbegriffen)

Im November 2020 werden wir wieder eine Kunstaus
stellung besuchen. Ab September können Sie im Büro 
nähere Einzelheiten erfahren.

Im Dezember 2020 planen wir „Adventliche Musik  unter 
dem Sternenhimmel“ im Planetarium Wolfsburg zu 
 besuchen. Auch hier können Sie den genauen Termin  
und Ablauf ab September im Büro erfragen.


